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W Polsce ok. 37 proc. 0sob
ma grupe krwi 0 i A. 18
proc. mieszkaricow kraju
ma grupe B. Zas tylko 8
proc. posiada grupe AB.

WARTO WIEDZIEC

Dlaczego krew

jest czerwona?
WAZNE PYTANIA

Dlaczego mamy rézne grupy krwi? Za co odpowiadajg trombocyty?
Czym jest osocze? Skad sie biorg strupy? Co to jest hemofilia? Co tak

naprawde wiemy o krwi?

1. Czym jest krew?
Ten nieklarowny czerwony ptyn sktada sie
z krwinek czerwonych, biatych, ptytek krwi
oraz osocza.
e Krwinki czerwone to komorki transportujg-
ce tlen niezbedny do zycia wszystkim komér-
kom ciata. Odbierajg tez z komoérek dwutle-
nek wegla.
e Krwinki biate to komérki bronigce organizm
przed chorobami. Jest ich kilka rodzajéw: neu-
trofile — niszczag chorobotwdrcze mikroorgani-
zmy — limfocyty T — wykrywaja czynniki obce
(bakterie, wirusy, trucizny), limfocyty B — wy-
twarzajg biatka, ktore petnia role przeciwciat.
o Ptytki krwi to komérkopodobne twory po-
zbawione jadra; biorg udziat w hamowaniu
krwotokdw.
e Osocze to ptyn, w ktédrym zanurzone sa
elementy krwi. Osocze rozprowadza po or-
ganizmie potrzebne mu substancje, m.in.
aminokwasy, witaminy, ttuszcze, zwigzki mi-
neralne i odbiera z komdrek produkty prze-
miany materii, m.in. kwas mlekowy i moczo-
wy. Transportuje tez hormony zapobiegajgce
krzepnieciu krwi w naczyniach oraz tzw. biat-
ka krwi:

— albuminy — utrzymuja wiasciwe cisnienie
w naczyniach krwionosnych, zapobiegajg prze-
nikaniu wody z krwi do tkanek, czyli obrzekom;

— globuliny — pod tg nazwa kryja sie m.in.
ciata odpornosciowe;

— fibrynogen — ma decydujacy udziat w pro-
cesach krzepniecia krwi.

2. lle cztowiek ma krwi?

U przecietnego cztowieka krew stanowi ok.
6,5% masy ciata. Na przyktad w zytach zdro-
wej, wazacej ok. 60 kg kobiety ptynie do czte-
rech litréw krwi.

3. Jak sie oczyszcza?

Krazac po organizmie, krew odbiera z komorek
produkty przemiany materii, toksyczne zwigzki
i transportuje je do nerek. Odfiltrowane przez
nerki toksyny wraz z wodg sg przez organizm wy-
dalane. Krew odbiera tez z komdrek dwutlenek
wegla, ktory transportowany do ptuc réwniez jest
wydalany.

4. Dlaczego krew jest czerwona?

Kolor zawdziecza czerwonym krwinkom wy-
posazonym w barwnik: hemoglobine (czerwo-
ng barwe nadaje jej zelazo). Hemoglobina to
zwigzek chemiczny, ktéry fatwo taczy sie z czg-
steczkami tlenu i bez trudu je odtacza. Dzieki
temu czerwone krwinki mogga transportowacé
tlen. Krew niosgca tlen okreslana jest jako
tetnicza i ma kolor jasnoczerwony. Gdy sie juz
tlenu pozbedzie, przybiera barwe ciemnoczer-
wong i nazywa sie jg krwig zylna.

5. Czy krew zawsze ptynie bez za-
rzutu?

Tylko wtedy, gdy bez przeszkdd krazy w naczy-
niach krwionosnych i zabiera wystarczajacg ilos¢
poszczegolnych sktadnikéw. Przeszkodg nie do
pokonania przez krew moze sie sta¢ np. blaszka
miazdzycowa w naczyniach krwionosnych, lub
gwaftowny skurcz naczyn (wywotany stresem).
Jesli krew jest uboga w czerwone krwinki, ludzie
cierpig na anemie, a gdy spada w niej poziom bia-
tych krwinek, maja obnizong odpornos¢.

6. Co to jest hemofilia?

Organizm chorych na hemofilie nie produ-
kuje wszystkich zwigzkéw odpowiedzialnych
za proces krzepniecia krwi. Krew nie tworzy
skrzepow ani w zytach, ani w miejscu zra-
nienia. Czesto nawet niewielkie zranienie
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u osoby chorej na hemofilie grozi wykrwa-
wieniem sie na $Smier¢. To dziedziczna, ale
rzadko wystepujgca choroba.

7. Jak powstaje strup — skrzep na ra-
nie?

Na skutek skaleczenia we krwi urucha-miaja
sie skomplikowane procesy chemiczne i me-
chaniczne. Najpierw uszkodzo-ne naczynie
zweza sie, co ogranicza wyciek krwi. Nastep-
nie gromadzg sie w tym miejscu ptytki krwi,
ktére pokrywajg rane, tworzac tzw. czop
ptytkowy. Po chwili ptytki zaczynajg uwalniaé
zwigzki chemiczne pobudzajace do dziatania
tzw. czynniki krzepniecia znajdujgce sie w
osoczu. Fibrynogen w uszkodzonym naczyniu
przeksztatca sie w fibryne — widknistg siatecz-

ke,tamujaca wyptyw krwi z rany lub jej prze-
ptyw przez naczynie. W rezultacie powstaje
skrzep zwany potocznie strupem.

8. Czy wszyscy ludzie majg takg sama
krew?
Nie. Rozréznia sie cztery grupy krwi, w zalezno-
Sci od zawartosci wystepujacych w niej biatek,
umownie okreslanych jako A i B. Grupa krwi A
zawiera tylko biatka A, grupa B posiada tylko
biatka B. Grupa AB ma oba rodzaje biatek: AiB.
Grupa oznaczona 0 nie zawiera ani biatek A, ani
B. Krew rozni sie takze obecnoscig innego biat-
ka, zwanego czynnikiem Rh. Krew ludzi, ktérzy
go posiadaja, okreslana jest mianem Rh +, a
tych, ktérzy go nie maja, Rh-.

Aleksandra Czarnewicz-Kamiriska

Cztery podstawowe grupy:
A, B, AB i O, wystepujq
wszedzie, ale nie wszedzie
w tych samych proporcjach.
W Europie Zachodniej prze-
wazajq grupy Ai O.

Im dalej na wschaod i potu-
dnie Europy, tym wyraZniej
grupa A wypierana jest
przez grupe B. Grupa B
najczesciej wystepuje we
wschodniej Azji.

W nastepnym numerze,
m.in.: Co to jest czynnik Rh?
Na czym polega konflikt
serologiczny? Ile litrow krwi
mozna oddac bezpiecznie?



