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Kampania spoteczna ,,Twoja krew - Moje zycie”

BACKGROUNDER

W ramach kampanii spotecznej ,Twoja krew — Moje zycie” bedzie prowadzona szeroko
zakrojona akcja informacyjno-edukacyjna w telewizji i radio oraz za posrednictwem
billboardéw, plakatow, ulotek i symboli kampanii. Reklama zostanie wsparta intensywnymi
dziataniami public relations we wszystkich typach medidéw, m.in. w formie publikaciji
prasowych. W trakcie realizacji programu, bedzie funkcjonowa¢ bogata w tresci strona
internetowa dedykowana kampanii www.twojakrew.pl.

Patronami medialnymi kampanii sg: TVN, Radio Zet, Newsweek, Fakt, TeleTydzien, Show,
Kobieta i zycie, Swiat kobiety, Auto Swiat, Dziewczyna, Popcorn.

We wrzesniu br. Pentor Research International zbadat i przeanalizowat postawy Polakéw
wobec oddawania krwi. Z przeprowadzonych badan wynika, ze:

*  59% o0s6b nigdy nie oddato krwi, a w ciggu ubiegtego roku zrobit to tylko co siédmy z
nas;

e wiekszo$¢ Polakéw (84%) twierdzi, ze bylaby skionna odda¢ krew, sg to jednak
wytacznie deklaracje;

e wielu Polakéw obawia sie oddawania krwi;

¢ zaledwie 6 na 10 pytanych os6b zdaje sobie sprawe, ze krwi nie da sie wyprodukowac

(krew jest substancjg tak zlozong, ze nie mozna jej wytworzy¢ poza organizmem
cztowieka).

WS&rdd opinii publicznej krgzy wiele mitow zwigzanych z oddawaniem krwi. Do najbardziej
rozpowszechnionych naleza:

Mit / stereotyp Fakt — wyjasnienie / sprostowanie

Krew mozna wyprodukowa¢ (np. w | Krwi niestety nie da sie wyprodukowaé. Jedyng jej
laboratorium). ‘fabrykg’ jest ludzki organizm.

Oddajac krew, mozna sie zarazic. Krew pobierana jest przy wykorzystaniu sprzetu
jednorazowego uzytku, przez profesjonalistow, w
sterylnych warunkach. To oznacza, ze oddawanie krwi jest
bezpieczne dla zdrowia.

Krwi moze zabraknag. Nie ma takich sytuacji, aby catkowicie zabrakio krwi,
czasem trzeba jg natomiast przetransportowaé z jednego
miasta do innego. Moze zdarzy¢ sie niedobdr konkretnej
grupy krwi w danym punkcie i czasami zdarza sie, ze
ogtaszany jest apel.

Za oddanie krwi dostaje sie pienigdze. Krwiodawca ma szereg przywilejéw niefinansowych, w
zaleznosci od ilosci oddanej krwi. Po jednorazowym
oddaniu krwi jest honorowany 8 tabliczkami czekolady
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(positek regeneracyjny) oraz dniem wolnym od pracy.

Mozna odda¢ dowolng ilo$¢ krwi.

Jednorazowo pobierana jest najczesciej jedna jednostka
petnej krwi, czyli 450 ml.

Krew nalezy oddawac jedynie na apel.

Krew nalezy oddawac¢ regularnie, poniewaz tak tworzg sie
jej zapasy, niezbedne do wykorzystania w réznych nagtych
sytuacjach.

Oddawanie krwi uzaleznia.

Oddawanie krwi nie powoduje zadnych efektéw ubocznych
ani uzaleznienia.

Kazdy moze oddac krew.

Kazdy, kto chce oddaé¢ krew, jest poddawany kontroli
medycznej stanu zdrowia. Wiekszo$¢ z nas jest
potencjalnym dawca krwi. Istniejg jednak pewne
ograniczenia, np. wiekowe (krwiodawca moze by¢ osoba w
wieku 18-65 lat), medyczne (choroby lub
przeciwwskazania zdrowotne).

Aby odda¢ krew, trzeba znaé swojg
grupe.

Nie jest to wymagane. Potencjalny dawca krwi jest
poddawany kontroli medycznej, a grupa krwi jest ustalana
po pobraniu.

Wystarczy jedna ‘uniwersalna’ grupa
krwi.

Osoba z grupg krwi ‘0 Rh-* jest nazywana idealnym dawca.
Poniewaz jednak takich osob jest niewiele, ta grupa
wykorzystywana jest niezmiernie rzadko. Nalezy réwniez
pamieta¢ o innych czynnikach decydujgcych o
przydatnosci krwi o konkretnych parametrach dla
potencjalnych biorcéw. Dlatego tez wszystkie grupy krwi
sg pozadane, potrzebne i réwnie wazne z punktu widzenia
0so6b potrzebujacych.

Krew mozna oddaé w szpitalu lub

przychodni.

Krew od krwiodawcdw pobierana jest jedynie w specjalnie
do tego przystosowanych punktach Regionalnych Centréw
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa oraz w tzw. krwiobusach
(ambulansach do pobierania krwi).

Krew mozna dtugo przechowywac.

Krew po pobraniu jest preparowana i rozdzielana na trzy
podstawowe skfadniki: czerwone krwinki, ptytki krwi i
osocze. Kazdy =z tych skladnikbw musi byc¢
przechowywany w innych warunkach. Koncentrat krwinek
czerwonych moze byé przechowywany w warunkach
chtodniczych maksymalnie do 42 dni w zaleznosci od
roztworu wzbogacajacego. Okres przechowywania plytek
krwi jest najkrotszy i wynosi zaledwie 5-7 dni. Natomiast
osocze jest mrozone i moze byé wykorzystane
maksymalnie w ciggu 36 miesiecy (przechowywane w
temperaturze -35°C).

Pobierana w Polsce ilos¢ krwi pokrywa zapotrzebowanie placéwek stuzby zdrowia w krew i
jej sktadniki. Jednakze w niektérych regionach kraju zdarzajg sie niedobory skfadnikéw krwi,
zazwyczaj w okresie wakacyjnym, wynikajace z migracji dawcow, okreséw urlopowych.
Niedobory te na biezaco sg monitorowane i uzupetniane krwig i jej sktadnikami z regionéw
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posiadajagcych nadwyzki. 99.5% pobieranej krwi jest przetwarzana na poszczegdlne
sktadniki.

Przy wykonywaniu skomplikowanych operacji zuzywa sie czasami nawet kilka litréw krwi, a
jeden dawca moze oddaé tylko 450 ml krwi petnej. Jezeli w okresie wakacyjnym pojawiajg
sie problemy z chwilowym niedoborem krwi, dotyczy to wytgcznie rzadkich grup. Centra
krwiodawstwa nie dysponujg wystarczajaca rezerwg krwi (rzadkich typow), aby realizowaé
wszystkie zamowienia do planowanych zabiegéw lub innych wskazan nie nagtych, jednakze
na tzw. ,ratunek zycie” oraz dla dzieci krew wydawana jest zawsze. Codziennie do RCKiK
dostarczane jest zapotrzebowanie na krew (listy z okredleniem potrzebnych iloéci i grup) ze
szpitali. Centra krwiodawstwa zabezpieczajg przypadki nagte, ale niejednokrotnie sg
zmuszone prosic O przesuniecie planowanych zabiegdw operacyjnych i niektérych
przypadkédw nie wymagajacych natychmiastowego przetoczenia, poniewaz koniecznos$é
dowiezienia krwi z innych centrow wymaga czasu.

Polske, jako cztonka UE, wigzg dyrektywy w zakresie zapewnienia samowystarczalnosci w
krew i jej sktadniki. Zasadniczg regulacjg formalng w zakresie produktéw krwiopochodnych
jest dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady z 6 listopada 2001 2001/83/WE w sprawie
wspoélnotowego kodeksu dotyczacego produktéow leczniczych stosowanych u ludzi.
Postanowienia tej dyrektywy zostaty doprecyzowane w zapisach dyrektywy Parlamentu
Europejskiego i Rady 2002/98/WE z 27 stycznia 2003, obowigzujgcej od 5 lutego 2005 i
ustanawiajgcej normy jakosci i bezpiecznego pobierania, testowania, przetwarzania,
przechowywania i dystrybucji krwi ludzkiej i skladnikow krwi. Uzupetnieniem powyzszych
regulacji jest dyrektywa 2004/33/WE wykonujaca dyrektywe 2002/98/WE w zakresie
niektorych wymagan technicznych dotyczgca krwi i sktadnikow krwi. Dodatkowo kwestie
samowystarczalnoéci zostaty okredlone w Zaleceniach Komitetu Ministréw Rady Europy i
Zaleceniach WHO.



