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W ostatnich latach zrealizowano w Pol-
sce szereg programoOw badan przesie-
wowych stuchu u dzieci w wieku szkol-
nym, ktorych zasadniczymi celami byto:
1) wykrycie zaburzen stuchu, ktére moga
niekorzystnie wplywaé na proces komu-
nikowania sie dziecka i mogg utrudniac¢
jego rozwoj oraz 2) zwiekszanie §wiado-
mosci rodzicow oraz Srodowiska szkol-
nego na temat mozliwoéci wczesnego
wykrywania zaburzen stuchu i ich terapii.
Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu ko-
ordynowal programy badan przesiewo-
wych realizowane wspdlnie z Funduszem
Sktadkowym Ubezpieczenia Spolecznego
Rolnikoéw, Kasg Rolniczego Ubezpiecze-
nia Spotecznego, samorzadem Warszawy
oraz z samorzadami innych miast. Od
2008 roku wykonano prawie 300 000
badan, w wiekszosci (ok. 252 000) u dzie-
ci ze $rodowisk wiejskich i matych miast.

Warto wspomnie¢, iz badania przesie-
wowe stuchu u dzieci w wieku szkolnym
stanowia integralna cze$¢ priorytetu
z obszaru zdrowia w okresie polskiej
prezydencji w Radzie Unii Europejskie;j.
W dniu 22 czerwca 2011 roku zostal pod-
pisany w Warszawie, przez przedstawi-
cieli towarzystw naukowych zrzeszaja-
cych audiologéw, okulistow, foniatrow
i terapeutéw mowy, Europejski Konsen-
sus Naukowy dotyczacy badan przesie-
wowych stuchu, wzroku i mowy. Prace
prowadzone podczas polskiej prezyden-
¢ji zmierzaja do podpisania konkluzji

Rady Europy zalecajacej wykonywanie
takich badan u wszystkich dzieci w wie-
ku przedszkolnym i szkolnym. Progra-
my realizowane dotychczas i planowane
w najblizszym czasie (program KRUS—u
w Polsce zachodniej, program w Warsza-
wie oraz program realizowany we wspdl-
pracy z Fundacja Ronalda McDonalda)
wpisuja sie zatem doskonale w dzialania
podejmowane na forum Rady Europy.

W zwiazku z rozpoczeciem Programu re-
alizowanego z Fundacja Ronalda McDo-
nalda przygotowali$émy dla Panhstwa ,In-
formator o stuchu”. Mamy nadzieje, ze
jego lektura pozwoli Panstwu poszerzy¢
wiedze na temat stluchu oraz dostarczy
argumentow do podjecia decyzji o skie-
rowaniu dziecka na badania proponowa-
ne w ramach niniejszego Programu.

Zycze Panstwu przyjemnej lektury i jesz-
cze raz zachecam do skorzystania z moz-
liwoSci przeprowadzenia bezplatnych
badan stuchu u Panstwa dziecka.

Z wyrazami szacunku

Dyrektor
Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu
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prof. dr hab. med. dr h.c. Henryk Skarzynski
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Malzowina
uszna
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Anatomia i fizjologia
narzadu stuchu

Ucho ludzkie moze odbiera¢ dzwieki
w zakresie od 16 do okolo 20000 Hz
i 0 natezeniu od 0 do 120 decybeli. Naj-
lepiej styszymy dzwieki z zakresu czesto-
tliwo$ci $rednich, od 1000 do 3000 Hz,
dzwieki glo$niejsze niz 120 dB odbierane
sg jako bol i powoduja uszkodzenie shu-
chu. Jednak nawet dzwieki o nizszych na-
tezeniach moga by¢ szkodliwe dla narza-
du stuchu, zwlaszcza przy dlugim czasie
ekspozycji.

W narzadzie sluchu wyr6zniamy ucho
zewnetrzne (malzowina uszna i przewod
stuchowy zewnetrzny), ucho Srodkowe
(blona bebenkowa i kosteczki stuchowe
— mloteczek, kowadelko, strzemigczko)
oraz ucho wewnetrzne (z jego najwazniej-
sza dla slyszenia czeScia — $limakiem).
Dzwiek dociera do Slimaka gléwnie droga
powietrzng, tzn. przez ucho zewnetrzne
i §rodkowe. Malzowina uszna czlowieka
zbiera i kieruje fale dzwiekowe do prze-
wodu stuichowego zewnetrznego, ktore
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nastepnie docierajac do blony bebenko-
wej, wprawiajg ja w drgania. Drgania te
przenoszone sa na kosteczki stuchowe.
Ruch ostatniej kosteczki — strzemiaczka
— powoduje przemieszczanie sie plynow
w uchu wewnetrznym, co prowadzi do
pobudzenia komoérek stuchowych §lima-
ka oraz widkien nerwu sluchowego. In-
formacja o dZzwieku w postaci impulséw
elektrycznych przewodzona jest przez
nerw stuchowy do wyzszych oérodkéw
w mozgu, w ktorych powstaje wrazenie
dzwieku.

Rodzaje zaburzen
stuchu

Ze wzgledu na lokalizacje uszkodzenia
wyrdznia sie:

— niedostuch przewodzeniowy

— niedostuch odbiorczy.

Niedoshuch przewodzeniowy jest powo-
dowany patologiami w uchu zewnetrz-
nym i/lub $srodkowym. Przyczyna niedo-
stuchu odbiorczego moze by¢ zardéwno
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uszkodzenie struktur ucha wewnetrz-
nego, jak i nerwu stuchowego i/lub
o$rodkow stuchowych w mozgu. Wspdl-
istnienie zaburzen przewodzeniowych
i odbiorczych prowadzi do niedostuchu
mieszanego.

Objawy wskazujace
na obecnos¢ zaburzen
stuchu u dzieci

Problem ze sluchem moze pojawié sie
u dziecka w kazdym wieku, nagle lub stop-
niowo, pozostajac w wielu przypadkach
niezauwazony przez rodzicow przez diuz-
szy czas. Obecno$¢ zaburzen stuchu wply-
wa na zachowanie dziecka, jego umiejet-
no$¢ koncentracji, powoduje pogorszenie
zdolno$ci poznawczych czy wrecz zaha-
mowanie rozwoju. Te objawy, i wiele in-
nych, kojarzone sa czeSciej z problemami
wychowawczymi niz z niedostuchem.

Objawy mogace sugerowaé problemy ze
stuchem to m.in.:

— op6znione reagowanie lub brak odpo-
wiedzi na zawolanie

— trudno$ci z rozumieniem mowy
w halasliwym otoczeniu

— czeste prosby o powtorzenie, dopyty-
wanie sie ,,co?”

— czeste nieprzygotowanie do lekcji
z powodu niezapisania przez dziecko
tematu pracy domowej

— siadanie zbyt blisko telewizora lub
zwiekszanie glosnosci

— zaburzony rozwdj mowy i/lub jezyka
(mowa niewyrazna, gubienie poczatkow
lub konticowek wyrazow)

— trudnosci z rozumieniem tekstu czyta-
nego na glos przez inng osobe

— trudnosci z lokalizacja zrodla dzwieku

— glodne mowienie w cichym
otoczeniu

— problemy z pisaniem ze stuchu

— rozkojarzenie, problemy z koncentracja
uwagi

— nadwrazliwo$¢ na dzwieki, slyszenie
dzwiekow, ktorych nie slysza inni (szu-
my, piski, gwizdy, dzwonienie)

— zawroty glowy, zaburzenia
rownowagi.

Badania przesiewowe
stuchu u dzieci w wieku
szkolnym

W badaniach stluchu u dzieci w wie-
ku szkolnym wykorzystuje sie przede
wszystkim metody audiometryczne, ktd-
re dostarczaja informacji o sprawnosci
stuchu dziecka w zakresie niskich, $red-
nich i wysokich tonéw. Podczas badania
dziecko ma zalozone na glowe stuchawki
i sygnalizuje, poprzez podniesienie reki
lub naci$niecie przycisku, czy slyszy pre-
zentowane dzwieki. Wynik testu zalicza
sie jako prawidlowy, jezeli dziecko slyszy
ton w kazdym uchu dla wszystkich bada-
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nych czestotliwo$ci. Badania te mozna
rozszerzy¢ o test rozumienia mowy oraz
testy, ktore oceniaja sprawno$¢ osrod-
kow stuchowych znajdujgcych sie w moz-
gu. Wszystkie badania sa calkowicie nie-
inwazyjne, bezbolesne i nieucigzliwe dla
dziecka.

Badania przesiewowe prowadzone przez
Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu wy-
kazaly, ze okolo 20% dzieci i mlodziezy
w wieku szkolnym ma réznego rodzaju
problemy zwiazane ze sluchem. Moga
one skutkowac trudno$ciami w adapta-
¢ji do $rodowiska szkolnego, zaburze-
niami koncentracji, komunikowania sie
i ograniczeniami w przyswajaniu wiedzy,
gorszg znajomoscia jezyka, trudno$ciami
w mowieniu, czytaniu i pisaniu. Oprécz
probleméw szkolnych moga pojawié sie
takze ro6zne zaburzenia zachowania, np.
agresja w stosunku do rowiesnikow.
Badania te pokazaly rowniez, ze prawie
60% rodzicow dzieci, u ktorych wykryto
zaburzenia stuchu, nie mialo $wiado-

mosci istnienia tego problemu. Ponadto
w grupie dzieci z nieprawidlowym wy-
nikiem badania przesiewowego, stabe
i bardzo slabe wyniki w nauce ma dwu-
krotnie wiecej dzieci niz w grupie dzieci
z wynikiem prawidlowym.

Choroby uszu u dzieci
1 mozliwosci ich terapii

Etiologia zaburzen stuchu u dzieci obej-
muje zaré6wno wady wrodzone, jak
i nabyte. Najczestsza przyczyna naby-
tych zaburzen stuchu u dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym sa infekcje
gornych drég oddechowych prowadza-
ce do stanow zapalnych ucha Srodko-
wego. Wiekszo$¢ tych zapalen moz-
na skutecznie leczy¢ zachowawczo.
W przypadku stanéw przewleklych
i nawracajacych konieczne moze okazaé
sie leczenie operacyjne. Wczesna inter-
wencja w leczeniu zmian zapalnych po-
laczona z kontrola nosogardla i ewen-
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usunieciem  przero$nietego
migdaltka pozwala opanowaé proces cho-
robowy i zapobiec dalszym powiklaniom.
W przypadku stwierdzenia odbiorcze-
go ubytku stluchu dziecko mozna zaopa-
trzy¢é w aparaty stluchowe lub implant
§limakowy.

tualnym

W Instytucie Fizjologiii Patologii Stuchu
wykonuje sie obecnie najwiecej w $wie-
cie operacji poprawiajacych stuch. Boga-
te do$wiadczenie i dobre wyniki leczenia
operacyjnego pozwalaja nam na stwier-
dzenie, ze dzisiaj mozna pomoc prawie
kazdemu dziecku z wada stuchu.

Rehabilitacja zaburzen
stuchu

Stuch jest prawdziwa potega pod wzgle-
dem stwarzania dziecku szeroko rozu-
mianych mozliwoSci rozwoju oraz ucze-
nia sie! Niezwykle wazne jest to, aby
dziecko wzrastalo wéréd ludzi mowia-

cych. Zanurzenie dziecka w strumieniu
stow, otaczanie go mowa to warunek,
aby pewnego dnia podjelo ono probe za-
komunikowania czego$ poprzez stowa.
Zachowania jezykowe osob najblizszych,
zwlaszcza matki, sa nie tylko prostym
wzorem do nasladowania, lecz takze do-
starczaja dziecku informacji, na podsta-
wie ktorych odkryje ono reguly jezyka.
Poczatkowo zbuduje wlasny system po-
je¢, a nastepnie przejdzie do samej czyn-
noéci moéwienia. Tak dzieje sie zar6wno
u dziecka slyszacego, jak i nieslyszacego
czy niedoslyszacego.

Dzieci z ubytkami stuchu, nawet nie-
wielkimi, maja problemy z odbiorem
mowy, ktora plynie do nich z pewnej
odleglo$ci. To ograniczenie ma nieby-
wale negatywne konsekwencje w od-
niesieniu do zycia i funkcjonowania
w grupie przedszkolnej, a nastepnie
w klasie, poniewaz odleglos¢ jest zwigza-
na z mozliwoécia biernego, przypadko-
wego stuchania i uczenia sie. Male dzieci
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ucza sie przede wszystkim nie przy stoli-
ku terapeuty, lecz podczas zabawy, wtedy
gdy moga stucha¢ rozmow toczacych sie
w otoczeniu. A zatem kazdy niedostuch
jest dla dziecka duzym utrudnieniem
w odbiorze informacji. Stad potrzeba re-
habilitacji, a w jej programach takze bez-
posredniego, dydaktycznego nauczania
wielu umiejetnosci jezykowych, ktorych
inne dzieci ucza sie w sposdb naturalny,
przypadkowy.

Profilaktyka hatasu
w szkotach

Szkola jest miejscem, w ktérym ucznio-
wie i nauczyciele narazeni sa na dzwieki
o zdecydowanie nadmiernej gto$nosci, co
potwierdzaja wyniki badan ankietowych
oraz pomiary poziomoéow dzwieku wyko-
nane podczas przerw i w trakcie lekgji.
Zaobserwowano, ze starsi uczniowie wy-
kazuja wieksza tolerancje na nadmierny
halas panujacy w ich otoczeniu. Moze to

wynika¢ m.in. z faktu, ze u wielu z nich
stwierdza sie obnizenie czuloSci stuchu.
Wyniki badan motywuja do podejmo-
wania dzialan profilaktycznych. Jed-
nym z nich jest upowszechnianie wiedzy
w zakresie przyczyn, skutkow i metod
przeciwdzialania powstawaniu halasu.
Wazng role w tym zakresie odgrywaja
rowniez badania przesiewowe stuchu.

Warto zadbaé o swoje zmysly, zanim be-
dzie za p6zno! Niestety w mlodym wieku
bagatelizuje sie prozdrowotne zalecenia
i nie przywiazuje sie wagi do ostrzezen.
Ponizej zamieszczamy kilka podsta-
wowych regul, ktorych przestrzeganie
powinno poméc zachowaé¢ dobry stuch
przez wiele lat.
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Unikaj halasu - czyli dzwiekow, kto-
re sg niepozadane i moga by¢ szkodliwe
dla zdrowia. Halas o duzym natezeniu
nie tylko uszkadza shtuch, lecz takze
prowadzi do schorzen ukladu krazenia
i ukladu nerwowego.

Unikaj zwlaszcza nadmiernego
halasu dyskotekowego, ktéry po-
czatkowo powoduje odwracalne osla-
bienie stluchu, mijajace po kilku lub kil-
kudziesieciu minutach tzw. zmeczenie
stuchowe, ale nastepnie wywoluje piski
w uszach, a zbyt czesto powtarzany
skutkuje trwalym niedostuchem. Nalezy
ograniczaé czas przebywania w dysko-
tece, stosowaé stopery. Jezeli pojawiaja
sie piski i czasowe przytlumienie stuchu,
trzeba zrezygnowac z dyskotek.

Oszczedzaj uszy — stuchaj dzwiekow
cichych i $rednio glo$nych, jak najbar-
dziej zblizonych do naturalnych. Jesli
stuchasz muzyki, to najlepiej z glo$ni-
kow, a nie przez shuchawki, i niezbyt

glo$no, abys mogl/ mogla uslyszeé, co
mowi kto$ znajdujacy sie obok Ciebie.

Dbaj nie tylko o uszy, lecz takze
o caly organizm - sluchaj muzyki
o pelnym spektrum dzwiekéw roznych
czestotliwo$ci, nie z przewaga basow,
ktére moga bardzo niekorzystnie wply-
waé na emocje, psychike, uklad ner-
wowy, serce, naczynia krwionos$ne itp.,
prowadzac do choréb ogdlnoustrojo-
wych.

Unikaj wybuchéw petardy, kapi-
szondéw oraz strzelania. Dzwieki te
s bardzo niebezpieczne dla ucha i moga
spowodowa¢ gluchote. Pamietaj takze,
ze jezeli odpalasz petarde lub strzelasz,
to nie tylko Ty mozesz by¢ poszkodowa-
ny. Narazone sa roOwniez osoby przeby-
wajace obok Ciebie.

Nie krzycz nikomu do ucha, nie
cmokaj i nie przystawiaj glosno grajace-
go instrumentu, np. trabki.
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Pamietaj o oslanianiu glowy we
wszystkich sytuacjach, ktore groza
jej urazem. Urazy glowy sa czestg przy-
czyng trwalych zaburzen shuchu. Row-
niez uderzenie otwartg dlonia lub pilka
w ucho moze spowodowacé jego powazne
uszkodzenie.

Pamietaj o higienie uszu — uszy nale-
zy my¢ woda z mydlem i wyciera¢ reczni-
kiem. Nie wkladamy zadnych przedmio-
tow do przewodu stluchowego. Patyczki
z wacikami nie sluza do czyszczenia
uszu! Wpycha sie nimi woszczyne glebiej
do $rodka i niszczy sie w ten sposdb na-
turalny mechanizm oczyszczania ucha.
Mozna przy tym powaznie uszkodzic¢
btone bebenkowa i inne elementy ucha
$rodkowego.

Konsultacja lekarza wymagana jest
w sytuacjach gdy:

— nie zawsze wszystko dobrze slyszysz
1 rozumiesz,

— slyszysz w uszach piski lub gwizdy,

—reagujesz bolem na glo$niejsze dzwieki
np. na halas na przerwie,

— masz czeste infekcje gornych drog od-
dechowych czy zapalenia uszu,

— masz alergie,

— problemy z oddychaniem przez nos,
— chrapiesz,

— masz zapalenia migdatkow,

— masz problemy z pisaniem ze stuchu,
z czytaniem,

— robisz bledy i masz trudnoséci ze sku-
pieniem uwagi.
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Agatka, 11 lat — w szkole byla cicha, przekrecala wyrazy i liczby, stronila od koleza-
nek; w wyniku badan przesiewowych stuchu uczniéw klas pierwszych przeprowadzo-
nych przez Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu, w gronie ktorych znalazla sie Agatka,
stwierdzono u niej niedostuch. Dziewczynka przeszla zabieg operacyjny, dzieki ktore-
mu shuch wrocil do normy. Teraz jest najlepsza uczennica. Do swojej wychowawczyni
powiedziala: ,Prosze pani, teraz moge siedzie¢ nawet w ostatniej lawce, bo bardzo do-
brze slysze”. Teraz Agatka raz do roku kontroluje stuch.

Dominik, 11 lat — mial problemy z zapamietywaniem, méwil niewyraznie, pojawi-
ly sie klopoty w szkole. Matka wychowujaca czwoérke dzieci, sadzila, ze Dominik jest
dzieckiem opdznionym w rozwoju. Planowala wizyte u psychologa, czemu sprzeciwial
sie ojciec dziecka. Matka udala sie z synem do poradni pedagogicznej, gdzie po ba-
daniach okazalo sie, ze jest chlopiec jest inteligentnym dzieckiem, a jego problemy
z nauka moga wynika¢ z niedostuchu. Badania przesiewowe stuchu przeprowadzone
w szkole wykryly u Dominika prawostronny niedostuch i dodatkowo centralne zabu-
rzenia przetwarzania stuchowego z silna dominacja lewousznego slyszenia. Obecnie
chlopiec rozwija sie bardzo dobrze, nosi aparat stuchowy i jest pod stala opieka spe-
cjalisty laryngologa i logopedy.

Ag
mmﬂ“ﬂﬂlﬁl "'Wﬂﬂlun
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INSTYTUT FizsoLoGll
| PaToLOGII StucHU

Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu

Wiodaca w Polsce jednostka badawczo-rozwojowa
i kliniczna resortu zdrowia, zapewniajaca kom-
pleksowa opieke osobom z uszkodzeniami narza-
du shuchu, glosu, mowy i réwnowagi, obejmuja-
ca diagnostyke, leczenie i rehabilitacje. Insty-
tut Fizjologii i Patologii Sluchu istnieje od
1996 roku. Jego organizatorem i dyrektorem jest
prof. dr hab. n. med. dr h.c. Henryk Skarzynski.
Instytut zatrudnia wysoko wykwalifikowanych
specjalistow z roznych dziedzin: otolaryngologow,
otochirurgbéw, audiologbéw, foniatrow, genetykow,
logopedow, surdopedagogow, psychologdéw i inzy-
nier6w biomedycznych. W Instytucie wykonywane
sa unikalne w skali miedzynarodowej wysokospe-
cjalistyczne procedury medyczne — miedzy innymi
operacje rekonstrukeyjne ucha, leczenie czeSciowej
ghuchoty za pomocg implantu §limakowego i wiele
innych. Instytut jest rowniez $wiatowym liderem
w zakresie liczby przeprowadzanych operacji oto-
rynolaryngochirurgicznych (okolo 45-50 dzien-
nie — najwiecej w $wiecie w tej specjalno$ci) oraz
udzielanych porad ambulatoryjnych (ponad 200
tysiecy konsultacji rocznie).

Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu jest laureatem
wielu prestizowych nagrdd i wyrdznien krajowych
i zagranicznych za wybitne osiggniecia naukowo-

badawcze, wdrozeniowe i kliniczne.

www.ifps.org.pl

®
FUNDACIA
RONALDA MCDONALDA

Fundacja Ronalda McDonalda

Fundacja Ronalda McDonalda, zalozona w 2002
roku, to organizacja pozytku publicznego, nale-
zaca do wiekszej calo$ci, pracujacej w 52 krajach
organizacji charytatywnej Ronald McDonald Ho-
use Charities. Fundacje na calym $wiecie laczy je-
den wsp6lny mianownik, pomoc dzieciom, miedzy
innymi poprzez programy medyczne. W Polsce
gléwnym projektem Fundacji jest ogolnopolski
program ,NIE nowotworom u dzieci”. Fundacja
stawia na poprawe wczesnej wykrywalnosci cho-
réb nowotworowych u najmlodszych, organizujac
badania USG, szkolac lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej oraz inwestujac w wydawnictwa pro-
pagujace aktualna wiedze w dziedzinie onkologii.
W akcjach badain USG prowadzonych przez Fun-
dacje, w ktorych kluczowa role odgrywa specjali-
styczny ambulans Fundacji, zbadano ponad 19 0oo
dzieci. Oprocz badan przesiewowych Fundacja i jej
ambulans znane sa z aktywnego angazowania sie
w akcje zbierania krwi. W 2009 roku Fundacja,
wzorem RMHC, uruchomila w Polsce Pokdj Ro-
dzinny dla rodzicéw dtugo hospitalizowanych dzie-
ci. Pokéj dziala w Instytucie, Pomniku Centrum
Zdrowia Dziecka w Miedzylesiu. Obecnie Fundacja
pracuje nad projektem budowy pierwszego Domu
Rodzinnego Ronalda McDonalda. W 2011 roku
idea Fundacji i efekty jej pracy oraz zaangazowanie
mecenasa Fundacji, firmy McDonald’s Polska, zo-
staly uznane przez Forum Odpowiedzialnego Biz-

nesu za ,Dobra Praktyke 2010”.

www.frm.org.pl




